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第一關：「源」來如此 

教學概念：能源的定義及分類 

地點：龜山國小 

時間：18分鐘 

教學活動設計 時間 教學資源 

一、發展活動 

1. 教師介紹能源的定義與用途。 

(1) 教師播放能源簡報檔，說明能源的定義。 

(2) 教師詢問學生你們怎麼來到龜山國小？車子怎麼會

動？早餐吃了什麼？這些食物怎麼加熱變熟？當天氣

熱的時候，你會打開什麼電器？電器為什麼會動？ 

(3) 透過生活中的例子，讓孩子清楚明白什麼是能源及能

源在生活中的用途。 

2. 將學生分成 3組，請各小組針對能源卡牌進行分類，並向

老師報告。 

3. 教師介紹初級能源與次級能源。 

(1) 初級能源：天然形成的能源，包括石油、天然氣、

煤、風力、水力、太陽能等。 

(2) 次級能源：初級能源經過處理或轉換後所形成的能

源，包括電能、電磁能、汽油、柴油、燃料油、液化

石油氣、煤氣等。 

4. 影片介紹石油和煤是怎麼產生。 

二、綜合活動 

1. 完成摺摺書-仔細瞧一瞧。 
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環遊水世界 

 

第二關：環遊水世界 

教學概念：水循環的過程 

地點：龜山國小 

時間：18分鐘 

教學活動設計 時間 教學資源 

一、發展活動 

【活動 小水滴的旅行】 

(一) 教師說明水的運動取決於太陽的 

蒸發和重力。 

(二) 教師說明遊戲規則與注意事項 

1. 教師每站放置一顆骰子(註)，不跟小組前進。 

2. 教師將水會流經的地方分成 6站，分別為雲、河

川、湖泊、水庫、地下水、海洋，並將這些名稱

寫在紙上，放在教室的各角落。 

3. 開始遊戲時，學生兩兩一組，一個同學負責擲骰

子，一個負責在擲骰子同學的摺摺書上記錄。 

4. 學生依序排隊站在雲站，以擲骰子決定小水滴要

去哪裡旅行。 

5. 最後走到海洋就結束第一回合。 

6. 此時，必須回到雲站重新開始第二回合。 

7. 第二回合開始，兩個人角色互換，並依照第四和

第五步驟完成小水滴的旅行。 

8. 遊戲一直進行到教師吹哨停止。 

(三) 請學生發表摺摺書上的小水滴旅 

    行路線。 

(四) 教師引導學生觀察摺摺書水循環 

    的過程，是從雲站出發到海洋結 

    束，又重新從雲站出發到海洋結 

    束，這是一個循環。 
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二、綜合活動 

1. 教師拿水循環海報統整。 

(1) 蒸發：地面的水蒸發到大氣中。 

(2) 蒸散：水由生物(動、植物)的體內蒸散至體外的現象。 

(3) 凝結：蒸發或蒸散到大氣中的水蒸氣遇冷凝結成雲的

現象。 

(4) 降水：凝結的水氣以任何形式掉落到地表的過程，包

含下雨、下雪等。 

(5) 河川：降落到地面的水，順著地表流動的水形成河

川。 

(6) 湖泊：降落到地面的水，累積在地表低窪的地方形成

湖泊。 

(7) 水庫：為了留住淡水資源，人類興建水庫儲水。 

(8) 生物吸收：降水落到地面時，直接被動植物使用。 

(9) 地下水：降落到地面的水滲到地下，成為地下水流

動。 

(10) 海洋：地球上含量最多的水稱為海洋，大部分的水最

後流到海洋。 

 

 

2 

 

水循海報 

 



水電好麻吉 

 

第三關：水電好麻吉 

教學概念：水力發電的原理 

地點：水輪機公園 

時間：18分鐘 

教學活動設計 時間 教學資源 

一、發展活動 

【活動一 小小偵探家】 

1. 請學生拿出手中的摺摺書，利用水輪機附近解說牌的提示

找出答案。 

2. 教師核對答案。 

3. 教師導覽水輪公園中的水

輪機。 

【活動二 水力發電原理小實驗】 

1. 教師展示水力發電教具。 

2. 說明水力發電的原理(位能

→動能→機械能→電能)。 

3. 教師將水管做高低變化，

讓學生觀察水位高低對發

電的影響。 

二、綜合活動 

1. 完成摺摺書。 
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電力放送站 

第四關：電力放送站 

教學概念：電力運輸的過程 

地點：桂山電廠 

時間：18分鐘 

教學活動設計 時間 教學資源 

一、發展活動 

【活動一】 

1. 電廠外部導覽及廠房內觀察水力發電設備。 

(1) 教師帶學生走樓梯上去看壓力鋼管，並與水力發電實

驗的水管連結，上方的前池就是水龍頭的水，水沖下

來後帶動下方的水力發電設備，最後留到南勢溪。 

(2) 教師請學生觀察水力發電模型，並與旁邊實際大小的

水力發電設備相對照，讓學生明白眼前看到的只有發

電機，其他的部分都在地面下方，說明水輪機在下，

發電機在上方。 

 

【活動二】送電到你家 

1. 教師將學生分成兩組，每個人抽一張送電卡，請學生討論

發電廠製造出來的電運送到住家的過程，並依照過程排

序。 

2. 教師檢核送電順序，確定無誤後，發下吸管，每位學生口

含一根吸管，傳遞橡皮筋模擬電力運輸的過程，途中橡皮

筋若掉落，表示電力無法順利輸送到家，必須從頭開始，

順利運送到家即完成任務。 
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3. 教師拿出送電海報統整。 

二、綜合活動 

1. 完成摺摺書。 

2.  
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節電小尖「冰」 

第五關：節電小尖「冰」 

教學概念：節電的具體行動 

地點：桂山冰店 

時間：18分鐘 

教學活動設計 時間 教學資源 

一、發展活動 

【活動一】節電達人 

1. 將學生分成 3組，請學生在摺摺書上寫出生活中節電的實

際行動有哪些？ 

2. 請各組分享討論的結果。 

3. 教師檢視各組答案。 

【活動二】生活實踐家 

1. 各組夥伴向遊客或同學說明生活中具體節電的行動，各組

說完後請對方簽名，蒐集 2-3人的簽名，即完成挑戰，最

快蒐集完簽名的隊伍即獲勝。 

2. 完成的小組可兌換冰棒一支。 

二、綜合活動 

1. 完成摺摺書。 
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